[image: ]
Handleiding catechese les rondom Hervormingsdag: ‘Op zoek naar rust’
Inleiding
‘Op zoek naar rust’ is het thema van deze catechese les, speciaal samengesteld voor de periode rondom Hervormingsdag. Deze les helpt jongeren nadenken over de vraag waar de ware rust gevonden wordt. De verhalen van Laurentine van Landeghem en Maarten Luther worden gebruikt als aanknopingspunten om uit te komen bij de kerntekst van deze les: Mattheüs 11:28. Daar staat de welgemeende nodiging van de Heere Jezus: “Komt herwaarts tot Mij, allen die vermoeid en belast zijt, en Ik zal u rust geven.” In deze les wordt deze tekst ook aan het hart gelegd van de jongeren en wordt aandacht gegeven voor de persoonlijke, geestelijke toepassing.
Achtergrond van deze catechese les
Deze catechese les richt zich op jongeren in de leeftijd van 12 tot 18 jaar. Jongeren leven in een cultuur van prestaties, sociale media en zelfontplooiing. De zoektocht naar rust is daarom zeer actueel. De les laat zien dat zowel een moderne influencer als een voormalige monnik uiteindelijk ontdekten dat blijvende rust niet in henzelf ligt. Integendeel, de ware rust is in Christus te vinden.
Beginsituatie catechisanten
Hoewel de naam van Maarten Luther bekend is bij velen, zijn de meeste jongeren waarschijnlijk niet op de hoogte van zijn verdere leven. Mogelijk een enkeling weet iets van zijn preken of geschriften. In deze catechese les worden laagdrempelige teksten van Luther besproken. Het is verstandig om deze teksten rustig en in gezamenlijkheid te lezen om er voor te zorgen dat de inhoud voor alle jongeren te begrijpen is.
Veel jongeren herkennen gevoelens van onrust en het snakken naar rust. Sluit aan bij deze ervaringen en geef ruimte voor open gesprekken. Als catecheet kent u uw catechisanten het beste. Daarom raden wij u aan om deze handreiking kritisch te lezen en waar nodig in uw situatie aanpassingen te doen die de les ten goede zullen komen.
Doel van deze les
De catechisant kan uitleggen dat de ontdekking van Luther is dat rust niet gevonden wordt door menselijke, geestelijke prestaties. Rust is alleen in Christus te vinden. De toepassing daarvan is dat de catechisant zijn of haar toevlucht bij Christus mag én moet nemen.


Schets van de les

	Thema
	Dia
	Inhoud
	Benodigdheden

	Gebed
	2
	Opening
	-

	Psalm 62
	3-5
	Zingen
	Psalmboek en instrument voor begeleiding

	Jij
	7
	Wat geeft jou rust?
	

	Laurentine
	8-13
	Rust zoeken 
	

	Luther
	14-18
	Rust zoeken bij God
	Geprinte citaten/pen

	Mattheüs 11
	19-23
	Bijbelse verdieping
	Bijbel

	Luther
	24
	Kantelpunt bij Luther
	

	Laurentine
	25
	Kantelpunt bij Laurentine
	

	Jij
	26
	Kantelpunt bij jou?
	

	Zingen: Ik wil opstaan
	27-28
	Afsluitend gezang
	Instrument voor begeleiding

	Extra materiaal
	29-30
	Brief van Luther als aansporing
	

	Informatie
	31
	Over Stichting IRS
	


Uitgebreide notities bij de dia’s
Dia 2 – Gebed
Bid om een geopend hart, inzicht in Gods Woord en een zegen over de les.
Dia 3-5 – Psalm 62
Laat de jongeren letten op wat rust in deze psalm betekent. Hierop kunt u kort ingaan na het zingen van de Psalm.
Dia 6 – Introductie
Op deze dia staat de inhoud van de catechese les eenvoudig weergegeven. Leg uit dat er tussen influencer Laurentine en de monnik Maarten Luther eeuwen liggen, maar hoewel er een grote tijdskloof is, zij dezelfde zoektocht kenden: naar ware rust. Dat ene zocht het in de wereld, de ander in de godsdienstige wereld.
Dia 7 – Jij
Voordat de lesinhoud uitgediept wordt, is het van belang om het thema rust dichterbij te laten komen bij de catechisanten. Op de dia staan drie vragen die besproken kunnen worden. Verschillende werkvormen kunnen hierbij bedacht worden. Een voorbeeld. Laat de  catechisanten in groepjes na denken over de vraag “wat geeft jou rust”? Laat hen dit noteren op post-its en deze op een groot vel papier aan de muur bevestigen. Daarna wordt de uitkomst plenair besproken. Een vraag zou kunnen zijn: “welke antwoord komt het meest voor?” Ga vervolgens verder met de vraag: “Wat is rust?” Laat de catechisanten daarop reflecteren. Rust is een innerlijke vrede, of een innerlijke basis van waaruit je het leven aan kan of dit nu mooi of moeilijk is. Rust is uiteindelijk alleen te vinden in God, omdat Hij ons gemaakt heeft en onze diepste verlangens kan en wil vervullen.
Dia 8-13 – Laurentine
Nu maken de catechisanten kennis met influencer Laurentine van Landeghem. De uitgebreide versie is een video en een fragment van een artikel.
Indien u voor de uitgebreide versie kiest, is dit inclusief de korte video van YouTube. Hiervoor is een werkende internetverbinding voor nodig (dia 8). Het is aan de catecheet om te bepalen deze video al dan niet te tonen. 
De korte versie beslaat een fragment uit een RD-interview (dia 9-12). Voor het hele artikel zie: https://www.rd.nl/artikel/1150022-influencer-laurentine-van-landeghem-kwam-tot-geloof-ik-heb-veel-gerouwd-om-mijn-oude-ik.
Lees als catecheet het fragment van het artikel rustig en aandachtig voor. Laat de catechisanten meeschrijven tijdens het kijken en/of luisteren. Vertel alvast dat vraag die volgt is na de video en/of tekst: “Waarin dacht Laurentine rust te kunnen vinden?”
Dia 14-18 – Luther
Nu wordt kennis gemaakt met monnik Maarten Luther, in de tijd voor zijn ommekeer. Steeds wordt gestart met een citaat uit een van zijn werken (dia 15 en 17), gevolgd met een “spiegel” voor de catechisanten (dia 16 en 18). Deze spiegelvragen kunnen plenair besproken worden, maar er kunnen ook werkvormen gebruikt worden. Bij dia 16 kunt u de catechisanten per vraag bijvoorbeeld een “thermometer” laten invullen (met een score van 1 tot 5: van “niet” tot “vaak”). In de bespreking kunt u de catechisanten op laten staan, en een plaats in te laten nemen op een positie (nl. 1, 2, 3, 4, of 5). Houd hierbij het groepsgedrag in de gaten, om er aan bij te dragen dat alle catechisanten naar eerlijkheid hun positie in durven en kunnen nemen.
Dia 19 – Bijbel
Er wordt nu een bruggetje gemaakt naar het Bijbelgedeelte wat centraal staat in deze catechese les. Laat de catechisanten nadenken, mogelijk in groepjes, over de vraag wat de Bijbel er het thema te zeggen heeft. “Waar komt echte rust vandaan?” Kunnen zij dit op een eenvoudige manier verwoorden? De vraag “En hoe kun je deze rust bereiken” is eigenlijk geen goede vraag. De rust kun je namelijk niet op eigen kracht of prestatie bereiken noch vasthouden. Zij is een gave van God. Dan komen we uit bij de vraag: “Wat is echte rust volgens de Bijbel?” Dat is vrede te hebben met God. Een herstelde relatie met de Schepper. We komen hier bij de bespreking van het Bijbelgedeelte op terug.
Dia 20-23 – Mattheüs 11
Lees het Bijbelgedeelte voor of laat de catechisanten om beurten een vers lezen. Zorg dat alle catechisanten de tekst voor zich hebben in een opengeslagen Bijbel. 
In de context van Mattheus 11 is de Heere Jezus in gesprek met de menigte (Mattheus 11:7). Hij spreekt een oordeel uit over mensen die zich niet bekeren (11:20-24). Daarna volgt het gedeelte wat de aandacht vraagt. De achtergrond van het Bijbelgedeelte zet de uitnodiging van de Heere Jezus in een belangrijk perspectief: Zijn oproep is niet vrijblijvend, maar bekering is hoogstnoodzakelijk!
Werk vervolgens woord voor woord door van Mattheus 11:28. De dia’s kunnen daarbij een hulpmiddel zijn. Het doel is dat de jongeren allereerst begrijpen wat er staat, maar ook de link ontdekken naar hun eigen, persoonlijke leven. 
Zoom desnoods in op bepaalde termen uit het Bijbelgedeelte. Zo past het woord “vermoeid” goed bij het thema van de catechese les. Catechisanten kunnen het gevoel hebben vermoeid te zijn van dingen te doen om dichter bij God te komen (bijvoorbeeld het veel bidden om een nieuw hart). Maar wat nu als het steeds niet lijkt te lukken om dichter bij God te komen?
Benadruk dat het Bijbelgedeelte leert dat het vinden van rust, namelijk rust in God, geen prestatie is, maar een genadegave.
De Bijbelstudie wordt afgerond met de vraag hoe dit gedeelte in de praktijk toegepast kan en moet worden. De Evangelieboodschap is niet alleen iets voor het hoofd, maar voor het hart; ja, het doortrekt je hele leven. Voor veel jongeren is het abstract wanneer gezegd wordt dat je naar de Heere Jezus mag gaan met al je vragen, falen, gebreken, en zonden. De Heere Jezus is immers niet meer zichtbaar op aarde aanwezig. Ze zullen aangeven dat het gaat om bidden, Bijbellezen en kerkgang, maar ondertussen kan het zomaar zijn dat ze niets van God ervaren. Ondertussen kan de houding van de vroege Luther herkenbaar zijn voor de jongeren: ik doe wat (Dagboekje trouw lezen bijvoorbeeld) en dan zal God zeker ook wel iets doen voor mij. 
Maar wat is het komen tot Christus in de praktijk? Het is allereerst afzien van je eigen bijdrage, je eigen gebreken en zonden, je eigen goede werken. Het is zien op Christus. Hoe kan je op Hem zien? Je ontmoet Hem in de Bijbel. De Heilige Geest spreekt in de Bijbel. Luister daarom goed naar Gods Woord! De woorden die Hij spreekt, ook tot jou (!), zijn als reddingsboeien die naar je worden toegeworpen. Zie je ze?
Denk aan de geschiedenis van Abram, die naar de sterren keek en Gods belofte hoorde. Als hij naar zichzelf zou kijken dan wist hij: ik kan geen kinderen krijgen. Maar hij keek naar God. Hij klampte zich aan Gods woorden vast! Abram zei eigenlijk: “Heere, als U het zegt, dan wil ik niet langer twijfelen. Dan wil ik dat wat U gesproken heeft voor waar aannemen.”
Dia 24 – Het kantelpunt bij Luther
Op deze dia is een beknopte kerkhistorische schets te vinden van hoe Luther uiteindelijk de vrije genade ontdekte in de Schrift zelf. De rust waarnaar hij zo vurig op zoek was, vond hij bij de Zaligmaker, de Heere Jezus Christus.
Het is belangrijk om te begrijpen hoe Luther het woord “gerechtigheid” eerst verstond. Daarbij is het volgende citaat behulpzaam voor de catecheet in de voorbereiding: “De kerk leerde dat de gerechtigheid van Christus betekende dat Christus ons in staat heeft gesteld rechtvaardig te worden. Luthers groeiende overtuiging was dat de gerechtigheid van Christus betekent dat Christus ons rechtvaardig heeft gemaakt. Dat waren wezenlijk twee heel verschillende dingen. Mensen die zelf proberen zo te leven dat ze acceptabel zijn voor God, ‘kennen de gerechtigheid van God niet, want die is ons in Christus geheel en gratis geschonken’. Wie het zelf probeert, doet Christus tekort. ‘Als wij zelf met eigen moeiten en kwelling ons geweten tot rust moesten brengen – ja, waarom is Hij dan eigenlijk gestorven?’” Bron: Selderhuis, Herman J. (2016) Luther, een mens zoekt God, Apeldoorn: De Banier. 79:
Dia 25 – Het kantelpunt bij Laurentine
Voordat de toepassing gemaakt wordt naar het persoonlijke leven van de catechisant, kijken we eerst bij Laurentine. In een fragment vertelt ze dat het kruis van Christus centraal is komen te staan in haar leven. Ze is tot het inzicht gekomen dat haar prestaties altijd tekortschieten, en daarom aangewezen is op de genade van God. Laurentine is hierin een afspiegeling van vele jongeren uit onze samenleving die enorm prestatiegericht is. U zou eventueel ook het RD-artikel er bij kunnen pakken waar Laurentine zegt: “Dat ik zondig ben, is de grootste opluchting die er bestaat”. U kunt deze vraag aan de catechisanten voorleggen. Breng daarin ook de notie naar voren dat deze nood de zondaar doet/moet laten vluchten tot Christus.
De bron van dit fragment is: https://www.youtube.com/watch?v=u9ByiK5UcTc
Dia 26 – Het kantelpunt bij… jou?
Nu is het tijd om de catechisanten de vraag aan het hart te leggen hoe zij zich verhouden ten opzichte van het thema rust. Zijn zij nog op zoek naar rust? Of hebben ze door genade rust mogen vinden in het volbrachte werk van Christus? Om deze vragen laagdrempelig in te leiden, kan er bijvoorbeeld gevraagd worden in wie de catechisanten zich het meest herkennen: de “oude” of “nieuwe” Laurentine of Luther?
Dia 27-28 – Zingen: Ik wil opstaan en tot Mijn Vader gaan
In de catechese les hebben de jongeren stilgestaan bij wat rust is, wat rust brengt, en Wie de ware Rustaanbrenger is. Tijdens de Bijbelstudie is er al bij stilgestaan hoe de jongeren de welgemeende uitnodiging van de Heere Jezus om tot Hem naar hun dagdagelijkse praktijk kunnen vertalen. Het gedicht van de jonge Robert Murray M’Cheyne verwoordt prachtig hoe de zondaar zich tot Christus wendt. Het is hertaald door ds. C.J. Meeuse.
Het is te zingen op de wijs van Psalm 68. Zie hiervoor de website van BMU voor muziek en tekst: https://bijbel.bmuonline.nl/gezang/ik-wil-opstaan-en-tot-mijn-vader-gaan/
Dia 29-30 – Extra materiaal: Een brief van Luther
Lees de fragmenten uit de brief die Luther aan een vriend schreef langzaam voor. Leidt het fragment in door kort terug te blikken op de catechese les. En vat de boodschap van Luther, aan het einde van het fragment, opnieuw kort samen: als je op zoek bent naar rust, zoek het dan bij Christus!
Dia 31 – IRS
Vertel kort over het werk van Stichting IRS en het belang van het verspreiden van de rijkdom van het Evangelie. Wellicht is er in uw omgeving (of in uw eigen kerkelijke gemeente) een Hervormingsavond gepland in de periode rond 31 oktober. Nodig de catechisanten hartelijk uit om hier naar toe te gaan.
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